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INFORMACJA DLA PACJENTKI PRZED WYKONANIEM ZABIEGU
EPILACJI LASEROWEJ LASEREM MOTUS.

1. Na czym polega epilacja laserowa

Depilacja laserowa Motus AX Deka to bezpieczny, komfortowy i skuteczny zabieg
pozwalajacy trwale usunaé niechciane owlosienie z wybranych, nawet najwrazliwszych
obszarow ciata. Laser Motus Deka to laser aleksandrytowy emitujacy fale o dlugosci 755
nm, posiadajacy bardzo wysoka absorpcj¢ w melaninie. W praktyce oznacza to, zZe jest
laserem do depilacji, ktory najszybciej sposrod wykorzystywanych na rynku urzadzen do
trwalego usuwania owlosienia wychwytuje chromofor melaniny (wychwycenie melaniny
w skorze nastepuje o0 25% szybciej niz w przypadku innych laserow). Powoduje to, ze laser
Motus oprocz skutecznego usuwania ciemnego owlosienia, doskonale radzi sobie w
trwatym usuwaniu cienkich oraz bardzo jasnych wloséw, w ktérych melanina wystepuje w
najmniejszych stezeniach. Dzigki szybkiemu impulsowi i szafirowej 20mm glowicy, ktora
schladza skore do temperatury 15 stopni Celsjusza, zabieg jest bezbolesny, bardzo
komfortowy, a przede wszystkim bezpieczny dla Pacjenta. Laser Motus AX wyposazony
jest w nowoczesng technologic Moveo, zapewniajagca maksymalng skuteczno$¢ i
bezpieczenstwo zabiegu. Praca w trybie Moveo polega na wykonaniu ptynnych, prostych,
szybkich i powtarzajacych si¢ ruchow w obszarze zabiegowym, czego nastgpstwem jest
stopniowe nagrzewanie i trwale uszkodzenie cebulki wlosowej, co uniemozliwia ponowny
wzrost wlosa.

2. Jak nalezy przygotowac si¢ do zabiegu?

Przed zabiegiem epilacji laserowej nalezy zgoli¢ wybrang parti¢ cialta w dzien
poprzedzajacy zabieg lub w dniu zabiegu.

Nie nalezy stosowac bezposrednio przed zabiegiem kreméw do depilacji, balsamow
samoopalajacych, nattuszczajacych lub z blyszczacymi drobinkami. Skéra musi by¢ czysta,
sucha i bez zadnych preparatow.

3. Przeciwwskazania do zabiegu epilacji laserowe;j:
e $wieza opalenizna
e cigza, karmienie piersig
e przerwana ciaglo$¢ naskorka
e epilepsja
e leki, antybiotyki, ziota fotouczulajace
e terapia retinoidami
e przyjmowanie lekow obnizajacych krzepliwo$¢ krwi
e luszczyca, bielactwo
e cukrzyca
e bliznowce
e aktywne infekcje skorne, opryszczka
e rozrusznik serca
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e Swieze zabiegi chirurgiczne.

4. Jaka jest iloS¢ zabiegow koniecznych do uzyskania trwalego efektu epilacji?

Kuracja laserem Motus AX jest niezwykle efektywna i szybka. Wystarczy wykona¢ 4 -6
zabiegi epilacji laserowej w 4 tygodniowych odstepach, aby pozby¢ si¢ niechcianego
owlosienia. Trzeba jednak pamigtaé, ze liczba zabiegow potrzebnych do uzyskania
odpowiednich efektéw jest uzalezniona od indywidualnych predyspozycji danej osoby.

5. Postepowanie po zabiegu.

Wykonany zabieg depilacji laserowej sprawia, ze nasza skora moze przez kilka dni by¢
nieco zaczerwieniona i podrazniona, a my mozemy odczuwa¢ niewielkie pieczenie i
rozgrzanie w miejscu usuni¢cia wloskéw. Objawy tego typu nie sa dlugotrwate i
dokuczliwe, jednak wymagaja od nas odpowiedniego postegpowania. Do jednych z zalecen
dotyczacych naszej aktywnosci po wykonanym zabiegu depilacji laserowej zalicza si¢
zakaz opalania sig¢, takze tego w solarium. Dlaczego tak si¢ dzieje? Ot6z podrazniona skora
bedzie zdecydowanie Zle znosi¢ nadmierng ekspozycj¢ na $wiatto, co moze skutkowaé
nasilonym podraznieniem i pojawieniem si¢ przebarwien. W okresie nast¢pujacym po
zabiegu depilacji laserowej warto zatem stosowaé kremy z filtrami chronigcymi przed
promieniowaniem UVA i UVB oraz ograniczy¢ wystawianie skory na stonce. Z tego
powodu obowigzuje bezwzgledny zakaz opalania si¢. Nie nalezy opala¢ si¢ co najmniej w
okresie czterech tygodni od momentu wykonanie zabiegu laserowej depilacji. Dodatkowo
wskazane jest wykonywanie zabiegéw smarowania naswietlanych miejsc kremami, ktore
maja wysokie filtry. Nawilzanie skory powinno by¢ wykonywane nawet dwa razy w ciagu
dnia.

6. Typowe i czesto mozliwe do wystapienia efekty uboczne po zabiegach usuwania
owlosienia leserem Motus.

e dotkliwy dhlugotrwaly rumien (zaczerwienienie) w ciggu 2-24 godzin o zabiegu,
ktéry moze si¢ utrzymac do kilku tygodni

e podraznienie, $wiad, uczucie pieczenia lub tagodny bol (podobny do oparzen
stonecznych) w ciggu 48 godzin od wykonania zabiegu

e dyskomfort - pacjenci w réznym stopniu odczuwaja odczucie dyskomfortu.
Niektoérzy pacjenci opisuja to doznanie jako szczypanie, za$ inni poréwnuja je do
peknigcia opaski gumowe;j lub pieczenia, ktore moze utrzymywac si¢ do godziny po
zabiegu. Wigkszos$¢ pacjentow toleruje to uczucie podczas zabiegu, lecz niektorzy
wymagaja znieczulenia miejscowego.

e nadmierny obrzek- bezposrednio po zabiegu, zwlaszcza na nosie i policzkach, moze
wystepowal przejSciowy obrzgk skory. Zazwyczaj ustepuje on w ciagu kilku
godzin, niekiedy moze trwa¢ do 7 dni.

e delikatna skora - skora w miejscu przeprowadzenia zabiegu i w jego poblizu moze
sta¢ si¢ podrazniona. Jes$li podraznienie nie ust¢puje, nalezy unika¢ nakladania
makijazu oraz nalezy nie pociera¢ skory (moze to doprowadzi¢ do jej pekania)
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7. Rzadkie mozliwe do wystapienia efekty uboczne po zabiegu usuwania owlosienia
laserem Motus.

moga pojawi¢ si¢ pecherze, naskorkowe nadzerki lub przebarwienia w okolicy
zmian skornych, oraz pozosta¢ widoczne przez okres od kilku dni do kilku tygodni
po zabiegu.

uszkodzenie naturalnej struktury skory- w niektorych przypadkach moga utworzy¢
si¢ strupy lub pecherze. Nalezy postepowaé jak w przypadku opatrywania
normalnych obrazen.

zmiana pigmentacji - w miejscu wykonywania zabiegu moze wystgpi¢ zmiana
pigmentacji. Wigekszo$¢ przypadkow hipopigmentacji i hiperpigmentacji wystepuja
u 0sob o typie skory IV i VI lub gdy obszar poddany zabiegowi zostal wystawiony
za dzialanie $wiatta stonecznego w ciggu 3 tygodni przed lub po zabiegu.

blizny - istnieje szansa wystgpienia blizn, takich jak powigkszone blizny
hipertroficzne lub keloidowe. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia blizn, nalezy
doktadnie przestrzega¢ wszystkich zalecen przed- i pozabiegowch.
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ZGODA NA WYKONANIE ZABIEGU EPILACJI LASEROWEJ LASEREM MOTUS

Po rozmowie z lekarzem, podczas ktorej moglam/tam zadawaé pytania i otrzymalam/tem
wyczerpujace odpowiedzi, po zapoznaniu si¢ z rodzajem zabiegu, liczac si¢ z mozliwoscia
wystgpienia powiklan wyrazam zgode na wykonanie zabiegu laserem Motus

Data i podpis pacjenta



