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INFORMACJA DLA PACJENTKI PRZED ZASTOSOWANIEM
NIEHORMONALNEJ WKEADKI DOMACICZNEJ

Wkladki wewnatrzmaciczne niehormonalne sa wykonane z polietylenu, najczesciej w
ksztalcie litery T lub odwrdconej litery U. OS pionowa jest owini¢ta miedzianym
drucikiem z dodatkowym rdzeniem ze srebra lub zlota. Material polietylenowy oraz
drucik s3 materialami kontrastujacymi. Rdzen ze srebra i/lub zlota ma dzialanie
antybakteryjne a takze opoézniaja fragmentacje miedzianego drucika i wydluzaja
zywotnos¢ wkladki.

Wskaznik zajScia w ciaze przy stosowaniu wkladki wynosi mniej niz jeden na 100 kobiet
rocznie. Jezeli kobieta stosujaca wkladke wewnatrzmaciczng zajdzie w ciaze, wowczas
nalezy natychmiast wkladke usunaé. Wkladki z miedzia sq aplikowane do macicy i ich
dzialanie antykoncepcyjne, w zaleznos$ci od rodzaju (producenta) trwa 3, 5 lub wiecej lat.
Po okresie uzywalnos$ci przewidzianym przez producenta nalezy wkladke wymienié. U
zdrowej kobiety nie sa wymagane przerwy pomiedzy usunieciem zuzytej wkladki a
aplikacja nowej. W czasie stosowania wkladek z miedzig czynnos$¢ gonad jest w pelni
zachowana i wystepuja naturalne krwawienia miesigczkowe. Powrot plodnosci nastepuje
natychmiast po usunieciu wkladki.

1. Przeciwskazania do zastosowania niehormonalnej wkladki domacicznej

e cigza lub podejrzenie cigzy,

e istniejagce lub nawracajace stany zapalne narzadéw miednicy mniejszej (zakazenia zenskich
narzaddéw rozrodczych),

e poporodowe zapalenie blony §luzowej macicy,

e zakazenia macicy po poronieniu w ciggu ostatnich 3 miesiecy,

e stany, ktore sprzyjaja rozwojowi zakazenia,

e nieprawidtowe komorki nabtonka szyjki macicy,

e rak lub podejrzenie raka szyjki lub trzonu macicy,

e niewyjasnione nieprawidtowe krwawienia z drog rodnych,

e nieprawidlowosci w szyjce lub jamie macicy, tacznie z wiokniakomig$niakami, jesli
znieksztatcaja jame macicy,

e uczulenie na miedz lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow wktadki.

2. Przygotowanie do zabiegu

Przed zatozeniem wkladki domacicznej antykoncepcyjnej nalezy wykona¢ badanie
cytologiczne (maksimum 6 miesiecy przed zabiegiem), przed zabiegiem lekarz wykona
USG 1 oceni potozenie macicy oraz wykluczy patologie macicy 1/lub jajnikow. Wkiadke
zaktada si¢ najczesciej w ciggu 7 dni od wystgpienia krwawienia miesigczkowego. Jezeli
lekarz zadecyduje inaczej wktadke mozna zatozy¢ w dowolnym dniu cyklu miesigcznego.
Po porodzie system moze zosta¢ zatozony tylko wowczas, gdy macica powrdci do swoich
normalnych rozmiar6w po porodzie i nie wczesniej niz po uptywie 6 tygodni od porodu
drogami natury, 12 tygodni od porodu cigciem cesarskim.
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3. Sposéb zakladania wkladki domacicznej

Po przeprowadzeniu badania ginekologicznego, w pochwie umieszcza si¢ wziernik i przemywa szyjke
macicy roztworem antyseptycznym. Nast¢pnie, po uchwyceniu szyjki kulociagiem, system domaciczny
umieszcza si¢ W macicy za pomocg cienkiej, elastycznej plastikowej rurki (aplikatora). Jesli istnieje taka
potrzeba, przed zaktadaniem systemu mozna miejscowo znieczuli¢ szyjke macicy. Po zatozeniu systemu
przycina si¢ odpowiednio nitki.

4. Ewentualne powiklania i postepowanie w przypadku ich wystapienia.

Czestos¢ wystepowania powiktan jest niska, niemniej jednak:

Moga wystepowac zagrozenia dotyczace zakazen i zapalen narzadow rodnych (zapalenie
btony sluzowej macicy, zapalenie jajowodu), wymagajace usuni¢cia wktadki domaciczne;j
lub odpowiedniego leczenia antybiotykami i stanowiace ryzyko bezptodnosci.

Moga wystepowac¢ skurcze i bole macicy, w szczegodlnosci bezposrednio po zatozeniu
wktadki. W ujeciu ogdlnym, ustepuja one szybko po zazyciu $rodka przeciwbolowego.
Stanowia one naturalng reakcj¢ organizmu na obecno$¢ ciata obcego. W przypadku
niektorych kobiet, w szczegdlnosci tych, ktére nie rodzity jeszcze dzieci, moze wystapic¢
podwyzszona podatno$¢ na omdlenia, bradykardi¢ oraz inne zaburzenia uktadu sercowo-
naczyniowego podczas lub bezposrednio po zalozeniu lub usuni¢ciu wktadki domaciczne;.
Moga wystapi¢ przejSciowe krwawienia oraz wyjatkowo obfite miesigczkowanie.

Moga mie¢ miejsce zaburzenia miesigczkowania: wyjatkowo obfite krwawienie
miesigczkowe w okresie kilku pierwszych tygodni po zatozeniu wkiadki, przedluzenie
cyklu miesigczkowania oraz dtugotrwate krwawienia w czasie pierwszych miesiecy po
zatozeniu wktadki.

Moze pojawi¢ si¢ bolesne miesigczkowanie lub ulec intensyfikacji.

Moga wystapi¢ reakcje zapalne.

Bardzo rzadko wystepujace wypadniecie wkladki jest spowodowane najczescie)
nieprawidlowym stosowaniem techniki zaktadania. Niektére przypadki wypadnigcia
wktadki moga nastgpi¢ podczas pierwszego miesigczkowania lub w okresie trzech
pierwszych cykli.

Moze mie¢ miejsce cigza pozamaciczna.

Moze mie¢ miejsce perforacja macicy.

Stosunkowo czesto mogag pojawic si¢ bole brzucha i plecow.

Moga wystapi¢ problemy dotyczace zaktadania wktadki: bdle, krwawienie, reakcje
wazowagalne, nudno$ci, wymioty.

Wktadka niehormonalna dziala zaraz po zatozeniu i mozna wsp6tzy¢ po ustapieniu krwawienia.

W sytuacji wystgpienia dziatan niepozadanych nalezy bezzwlocznie umoéowic si¢ na wizyte do
lekarza.
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ZGODA NA ZALOZENIE WKEADKI DOMACICZNEJ

NIEHORMONALNEJ

Z pacjentkg przeprowadzono rozmowe, podczas ktorej w sposob zrozumialy przedstawitam
celowos$¢ przeprowadzenia zabiegu, jego przewidywany przebieg i mozliwe do wystapienia
powiktania. Pacjentke zakwalifikowano do zabiegu.

Pieczatka i podpis lekarza

Po rozmowie z lekarzem, podczas ktorej mogtam zadawaé pytania i otrzymatam
wyczerpujace odpowiedzi, po zapoznaniu si¢ z rodzajem zabiegu, liczac si¢ z mozliwo$cia
wystapienia powiktan oraz srodoperacyjng zmiang postgpowania dyktowana wskazaniami
medycznymi, wyrazam zgode¢ na zatozenie wktadki niehormonalnej ..............................

Data i podpis pacjenta



