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INFORMACJA DLA PACJENTKI PRZED WYKONANIEM ZABIEGU

MEZOTERAPII SKORY GLOWY
1. Wskazania do wykonania zabiegu

Wypadanie wtoséw spowodowane:

nieprawidlowym odzywianiem sig,

stabym krazeniem,

zmianami hormonalnymi,

cigza i laktacja,

nadmiernym promieniowaniem stonecznym,
nadmiernym stresem,

lysienie typu mgskiego,

lysienie plackowate,

lysienie rozlane.

2. Opis zabiegu

Mezoterapia to metoda leczenia réznych schorzen skory polegajaca na wstrzykiwaniu bezposrednio w
miejsca chorobowe niewielkich dawek substancji leczniczych. Mezoterapia przynosi nieocenione
korzysci poprawy jakosci wlosow, zahamowania ich wypadania, a nawet odrostu nowych.

Mezoterapia polega na powierzchniowym ostrzykiwaniu skory glowy substancjami pobudzajacymi
wzrost 1 hamujacymi wypadanie wlosow (gtownie leki przeciwzapalne, witaminy i substancje
odzywcze). Zestaw lekow dobierany jest indywidualnie do potrzeb pacjenta.

Znaczacy wplyw na wyglad oraz objetos¢ wlosow majg tryb zycia, odzywiania oraz stan zdrowia.

Mezoterapia skory glowy polecana jest zwlaszcza osobom majacym problemy z wypadaniem wlosow i
lysieniem. Nadmierna utrata wlosow czesto jest problemem zaré6wno mezczyzn, jak i kobiet. Panie
szybciej rozpoznaja u siebie pierwsze oznaki tysienia i wezesniej niz megzezyzni podejmujg walke z tym
problemem. Skuteczno$¢ zabiegu u kobiet jest zadowalajaca, jednak na satysfakcjonujace efekty nalezy
poczekaé, czasami nawet kilka miesigcy.

Mezoterapia skory glowy moze takze mie¢ charakter profilaktyczny.
3. Sposob wykonania zabiegu

Iniekcje wykonywane sg strzykawka z bardzo cienka igltg co 0,5-1,5 cm lub specjalnym pistoletem do
mezoterapii. Po zabiegu pozostajg $lady na skorze w postaci punkcikéw lub kratki — w zaleznos$ci od
techniki zabiegu. Slady po-zabiegowe moga pozosta¢ widoczne w zalezno$ci od rodzaju podanego
preparatu — od 672 godzin.

Naklucia sag mato bolesne. Jesli pacjent ma niski prog wrazliwosci na bol, mozna zastosowac
znieczulenie miejscowe w sprayu badz w kremie. Po zabiegu stosuje si¢ masaz, dzigki ktoremu
wstrzykiwane w skore sktadniki sg rownomiernie rozprowadzane. Dziataja one nawet miesigc po
zakonczeniu zabiegow.

Mezoterapia skory gtowy trwa okoto 30 minut. W efekcie hamuje wypadanie wlosow 1 sprawia, ze
pacjent uzyskuje widoczny ich odrost.

Czestos¢ wykonywania zabiegu okresla lekarz; najczesciej stosuje si¢ schemat:
Faza 1 - Terapia intensywna: 1 zabieg na tydzien przez okres 2 miesigcy

Faza 2 - Pielggnacja: 1 zabieg na miesiac przez okres 3-6 miesigcy
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4. Zalecenie pozabiegowe

stosowanie zaleconych preparatéw do pielegnacji skory gtowy,
pamietanie o tym, aby nie korzystac z solarium, sauny,
ograniczenie uzywek,

stosowanie sie do zalecen lekarza, ktéry przeprowadzit zabieg.

5. Przeciwwskazania oraz skutki uboczne

Przeciwwskazania:

cigza i karmienie piersia,

czas menstruacji,

choroby nowotworowe,

przyjmowanie lekéw przeciwzakrzepowych,
cukrzyca,

alergia

stany zapalne skory, infekcje skorne.

Skutki uboczne:

ZGODA NA WYKONANIE ZABIEGU MEZOTERAPII SKORY

po zabiegu skora glowy moze by¢ zaczerwieniona i obrzeknieta,
czasem pojawiaja si¢ drobne zasinienia,
dolegliwosci ustgpuja po kilku dniach od zabiegu.

GLOWY

Z pacjentka/em przeprowadzono rozmowe, podczas ktorej w

do wystgpienia powiktania. Pacjentke/ta zakwalifikowano do zabiegu.

Pieczatka i podpis lekarza

Po rozmowie z lekarzem, podczas ktorej moglam/em zadawaé pytania i otrzymalam/em
wyczerpujace odpowiedzi, po zapoznaniu si¢ z rodzajem zabiegu, liczac si¢ z mozliwos$cig
wystapienia powiktan oraz srédoperacyjng zmiang postegpowania dyktowang wskazaniami

medycznymi, wyrazam zgode na zabieg mezoterapii.

Data i podpis pacjenta

sposob  zrozumiaty
przedstawitam/em celowos¢ przeprowadzenia zabiegu, jego przewidywany przebieg i mozliwe



