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INFORMACJA DLA PACJENTA

LECZENIE GUZKOW KRWAWNICZYCH (HEMOROIDOW)
METODA SKLEROTERAPII

1. Naczym polega leczenie.

Leczenie guzkéw krwawniczych (hemoroidow) nalezy do metod instrumentalnych leczenia
hemoroidéw i polega na wstrzyknieciu 3% aethoxysclerolu (polidokanolu), podsluzéwkowo, u
podstawy kazdego guzka. W jedno miejsce wstrzykuje si¢ okoto 2-5 ml $rodka
sklerotyzujacego. Do leczenia hemoroidéw tym sposobem nadaja si¢ guzki krwawnicze 1111 1
III stopnia. Skutecznos¢ leczenia ocenia si¢ na ok 90%. W szczeg6lnych przypadkach zabieg
mozna wykona¢ po stwierdzeniu hemoroidow IV stopnia w celu ztagodzenia dolegliwosci
przed planowanym zabiegiem operacyjnym. Skuteczno$¢ leczenia ocenia si¢ na ok 90%.

Zabieg wykonuje si¢ w utozeniu na brzuchu lub litotomijnym (ginekologicznym). Czas trwania
zabiegu wynosi okoto 30 min. Zabieg nie wymaga znieczulenia poniewaz wykonuje si¢ go W
strefie jelita pozbawionego unerwienia czuciowego. Moze by¢ jednak odczuwany lekki
dyskomfort w czasie wstrzykiwania oraz uczucie ciepta.

2. Przygotowanie do zabiegu.

Do przygotowania jelita do zabiegu nalezy uzy¢ srodka Enema lub Rectanal. Obydwa $rodki
dostepne sa w aptekach 1 sprzedawane bez recepty. Przygotowanie polega na oczyszczeniu
jelita przy pomocy tych srodkow, jeden raz wieczorem w dniu poprzedzajacym zabieg oraz
jeden raz w dniu zabiegu, 1-2 godziny przed zabiegiem. Poza tym lekarz moze zleci¢ inne leki,
ktore nalezy przyja¢ zgodnie z uzyskanymi wskazéwkami.

3. Ewentualne powiklania i postepowanie w przypadku ich wystapienia.

W czasie podawania leku moze wystapi¢ reakcja uczuleniowa, tak jak na kazdy inny lek. W
przypadku pojawienia si¢ zlego samopoczucia w czasie zabiegu, nalezy to bezzwlocznie
zglosi¢ wykonywujacemu zabieg.

Zaraz po zabiegu oraz w ciagu kilku po nim nastepujacych dni pacjent/ka/ moze odczuwac
dyskomfort, czasami parcie na stolec, uczucie ucisku. Wyrazny bol wystepuje rzadko. Moze
by¢ wowczas konieczne podawanie srodkéw przeciwbolowych.

Nieduze krwawienie moze wystapi¢ 2-3 dniu po zabiegu. Nie wymaga ono zadnego
postepowania.

Bardziej nasilone krwawienie, ktore wystapi pozniej (ok.7-10 dni po zabiegu) oraz goraczka,
wymaga kontroli lekarskiej i stosownego postepowania, §wiadczy ono bowiem o miejscowym
powiktaniu.

U mezczyzny bardzo rzadko moze wystapi¢ jako powiktanie zapalenie gruczotu krokowego,
zatrzymanie moczu (przejsciowe) krwiomocz oraz hematospermia (pojawienie si¢ krwi w
nasieniu) i miejscowe ropnie. Powiktania takie wymagajg kontroli lekarskie;.
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W wyniku zabiegu moze doj$¢ do przeniesienia zakazenia wirusowego zapalenia watroby typu
B,C, HIV.

4. Postepowanie po zabiegu.

Zabieg wykonywany jest w warunkach ambulatoryjnych. Pacjent/ka zazwyczaj wraca do
normalnych, codziennych czynnos$ci. W niektorych przypadkach, np. z uwagi na szczegodlne
warunki pracy lub inne okolicznosci, orzeka si¢ o niezdolnosci do pracy. Nie przewiduje si¢
specjalnych wskazéwek dietetycznych, nalezy jednak dba¢ o prawidlowe codzienne
wyprdzniania, unikajac zaparc.

ZGODA NA LECZENIE GUZKOW KRWAWNICZYCH (HEMOROIDOW)
METODA SKLEROTERAPII

Z pacjentkg/em przeprowadzono rozmowe, podczas ktorej w sposOb zrozumialy
przedstawitam/em celowo$¢ przeprowadzenia zabiegu, jego przewidywany przebieg i mozliwe
do wystgpienia powiktania. Pacjentke/ta zakwalifikowano do zabiegu.

Pieczatka 1 podpis lekarza

Po rozmowie z lekarzem, podczas ktorej moglam/em zadawaé pytania i otrzymatam/em
wyczerpujace odpowiedzi, po zapoznaniu si¢ z rodzajem zabiegu, liczac si¢ z mozliwoscia
wystapienia powiklan oraz $rodoperacyjng zmiang postepowania dyktowana wskazaniami
medycznymi, wyrazam zgod¢ na zabieg skleroterapii hemoroidow.

Data i podpis pacjenta



