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INFORMACJA DLA PACJENTKI PRZED WYKONANIEM ZABIEGU
TERMOLIFTINGU URZADZENIEM ZAFFIRO

1. Na czym polega zabieg?

Zaffiro to nowoczesne urzgdzenie do nieinwazyjnego i bezbolesnego termoliftingu, emitujace
promieniowanie podczerwone. Zabieg ma na celu podgrzanie gtebokich warstw skéry do
temperatury 65°C, dzieki ktéremu witdkna kolagenowe i elastyna, odpowiedzialne za napiecie
skory, zostajg skrécone do ich pierwotnej dtugosci. W efekcie skdra zostaje zageszczona i
Sciggnieta, zwieksza sie jej napiecie i elastycznos$é, zmianom ulega rdwniez jej struktura, a
zmarszczki sg mniej widoczne. Fibroblasty, ktdre odpowiadajg za produkcje wtékien kolagenowych
sg jednoczes$nie stymulowane do produkcji nowych, mtodych wtdkien. Zwiekszony, dtugofalowy i
nastepujacy stopniowo proces produkcji kolagenu zwieksza gestos¢ skory nawet o 30%. Proces
tworzenia kolagenu nastepuje stopniowo, dlatego koricowy efekt odmtodzenia skéry uzyskujemy
od 3 od 6 miesiecy po zabiegu.

Na wybrany do zabiegu obszar naktada specjalny zel, ktéry chroni naskérek, a dodatkowo pomaga
w prawidlowym prowadzeniu gtowicy. Zabieg rozpoczyna sie schtodzeniem skéry w celu
przygotowania jej do dziatania promieniowania podczerwonego (IR) i ochrony przed dziataniem
temperatury. Nastepnie zawarty w skdrze wtasciwej kolagen zostaje podgrzany, a wierzchnia
warstwa skdry ponownie schtodzona.

Zaffiro to tzw. zabieg lunchowy, po ktédrym mozna od razu wrdci¢ do normalnej aktywnosci. Skéra
moze by¢ jedynie lekko zardzowiona lub rozgrzana, czasami wystepuje uczucie towarzyszace
lekkiemu opaleniu skéry na storcu. Uzupetnieniem zabiegu moze byé natozenie kwasu
hialuronowego oraz domowa kuracja z witaming C, ktére wspomagajg synteze kolagenu, a takze
poteguja i utrwalajg efekty liftingu.

2. Jak nalezy przygotowac si¢ do zabiegu?
Przed wykonaniem zabiegu mozna wykonac peeling powierzchowny w celu ztuszczenia naskorka i

wzmocnienia efektu zabiegu oraz rozpocza¢ suplementacje witaminy C, ktéra ma dobroczynny
wptyw na synteze kolagenu.

Na tydzien przed zabiegiem, nalezy zaprzesta¢ stosowania lekdw i suplementow Swiatto
uczulajacych.

Do dwéch tygodni przed planowanym zabiegiem mozna wykonac¢ powierzchowne ztuszczanie
mechaniczne lub chemiczne.

W dniu zabiegu zaleca sie wykonanie doktadnego demakijazu skéry, ktdora zostanie poddana
zabiegowi.
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3. Przeciwwskazania do zabiegu:

e cigzaiokres karmienia piersig,

e otwarte rany,

e choroby nowotworowe,

e choroby autoimmunologiczne,

e wrazliwos¢ na swiatto,

e oparzenia stoneczne w miejscu, ktére ma by¢ poddane zabiegowi,

e infekcje bakteryjne i wirusowe,

e nowotwory, padaczka, SM, aktywna opryszczka,

e guzy twarzy,

e przyjmowanie lekdw zwiekszajgcych wrazliwos¢ na swiatto, antykoagulanty, retinoidy
lub stosowanie substancji miejscowych wywotujgcych podobny efekt w obszarze poddawanym
zabiegowi,

e przyjmowanie lekdw, ktore majg wptyw na gojenie sie skory,

e po radioterapii,

e zaburzenia skdry, takie jak fuszczyca, egzema i zapalenie skory,

e okres 2 tygodni od zastosowania wypetniaczy/botoksu,

e zabiegu nici liftingujgcych wykonany w przeciggu ostatnich 4-6 miesiecy.

4. Jaka jest reckomendowana ilo$¢ zabiegow?
Pierwsze efekty odmtodzenia skdry sg widoczne bezposrednio po pierwszym zabiegu.

Najlepszy efekt uzyskujemy po wykonaniu serii 4 zabiegéw w odstepach 4-8 tygodni dla oséb z
widocznymi oznakami starzenia, nastepnie zabieg przypominajgcy co 3-6 miesiecy, lub
powtdrzenie serii po ok 1,5 roku.

Jeden zabieg na rok u oséb mtodych (po 25 roku zycia)
Seria 4- 8 zabiegdw wykonywanych co 2 tygodnie przy zabiegach na ciato

Nalezy pamietac, ze liczba zabiegdw potrzebnych do uzyskania odpowiednich efektéow jest
uzalezniona od indywidualnej podatnosci na dziatanie zabiegu, wieku, ogdlnej kondycji skory
oraz gtebokosci zmarszczek danej osoby.

5. Postepowanie po zabiegu:

e po zabiegu mozna od razu wréci¢ do normalnego funkcjonowania,

e zaleca sie unikania ekspozycji na storice, stosowania filtrow SPF oraz kosmetykéw
tagodzacych w trakcie trwania serii zabiegowej oraz do 7 dni po ostatnim zabiegu,

e do 7 dni po zabiegu nie nalezy stosowac srodkdw draznigcych, ztuszczania mechanicznego
i chemicznego,

e do 24h po zabiegu nie nalezy stosowac samoopalaczy, nie korzystac z sauny, basenu,

e  po zabiegu zaleca sie przyjmowanie witaminy C doustnie oraz aplikowanie serum w celu
szybszej odbudowy i regeneracji wtdkien kolagenowych,

e bezposrednio po zabiegu proponujemy natozenie amputki z kwasem hialuronowym.
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6. Mozliwe odczyny niepozadane:

e zaczerwienie,

e oparzenia,

o obrzek,

e miejscowy bdl,

e uczulenie na sktadniki zelu.

Objawy te mijajg samoistnie najczesciej po uptywie kilku godzin, maksymalnie kilku dni.
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ZGODA NA WYKONANIE ZABIEGU ZAFFIRO

Po rozmowie z osobg wykonujaca zabieg, podczas ktérej moglam zadawaé pytania i
otrzymatam wyczerpujace odpowiedzi, po zapoznaniu si¢ z rodzajem zabiegu, liczac si¢ z
mozliwoscig wystapienia powiktan wyrazam zgode na wykonanie zabiegu.

Data i podpis pacjenta



