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INFORMACJA DLA PACJENTKI PRZED WYKONANIEM ZABIEGU
LASEROWEGO MONA LISA TOUCH W GINEKOLOGII

1. Na czym polega zabieg?

Zabieg Monalisa Touch™ jest przeprowadzany z wykorzystaniem specjalnej gtowicy laserowej ze
skanerem, ktéra zostaje wprowadzona do wnetrza pochwy. Energia lasera oddziatuje na btone
$luzowg pochwy, ogrzewajac jg i obecny w jej tkankach kolagen. Wysoka temperatura sprawia, ze
witdkna kolagenowe obkurczajg sie, a liczne, precyzyjnie rozmieszczone mikrourazy Sluzowki
pobudzajg powstanie nowych komdrek oraz gruczotdw. Zastosowanie lasera powoduje takze
wzrost produkcji glikogenu, ktéry odpowiada za prawidtowe nawilzenie pochwy. W rezultacie
dochodzi zatem nie tylko do samoregeneracji pochwy i jej obkurczenia, ale réwniez do wzrostu
nawilzenia i elastycznosci pochwy.

Zabieg Monalisa Touch™ przyczynia sie ponadto do redukcji problemu wysitkowego nietrzymania
moczu, jesli wystepuje on u danej pacjentki.

Podczas zabiegu pacjentka nie odczuwa bdlu, tylko niewielkie ciepto. Jesli dziataniu lasera
poddawane bedg zewnetrzne narzady piciowe, mozna zastosowac preparat znieczulajgcy okoto 15
minut przed rozpoczeciem procedury. Zabieg Monalisa Touch™ trwa okoto 15-20 minut.

2. Efekty zabiegu

e przywraca wlaSciwe, kwaSne pH pochwy,

e zmniejsza rozmiar pochwy,

e poprawia elastycznoS¢ Scian pochwy,

e zwigksza poziom nawilzenia i napi¢cia Scian pochwy,

e poprawia jakoS¢ zycia seksualnego dzigki redukcji sucho$ci pochwy i ograniczeniu
podatnoSci na infekcje intymne,

e pozytywnie wplywa na przezywanie orgazmu pochwowego,

e wzmacnia mi¢Snie przedniej Sciany pochwy, dzieki czemu rozwiazuje problem
wysitkowego nietrzymania moczu.

Pozadany efekt zabiegu Monalisa Touch™ pojawia si¢ zwykle juz po jednym
zastosowaniu lasera, trwaty efekt uzyskujemy wykonujac trzy zabiegi w odstepie 1-2
miesigcy.

Efekt zabiegu Monalisa Touch™ utrzymuje si¢ zaleznie od indywidualnej sytuacji
pacjentki. Jesli kobieta jest mtoda, urodzita juz co najmniej jedno dziecko 1 zajdzie w
kolejng cigze, bedzie cieszyC si¢ komfortem intymnym do nastgpnego porodu. Co warte
podkreSlenia, bedzie woéwczas w mniejszym stopniu narazona na uszkodzenia w obrebie
sfer intymnych.
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W przypadku kobiet, ktore zdecydowaty sie na zabieg MonaLisa Touch™ w zwigzku z
dolegliwoSciami wynikajacymi ze zmian hormonalnych w okresie menopauzy, efekt
leczniczy jest lepszy i bardziej trwaly, gdy procedura jest wykonana mozliwie szybko po
wystgpieniu przykrych objawow.

3. Przeciwwskazania do zabiegu

Zabiegu z uzyciem lasera nie mozna przeprowadzi¢ u kobiet w cigzy, miesigczkujacych,
chorych na nowotwor narzadu rodnego lub stwierdzong infekcja drég rodnych.

4. Przygotowanie do zabiegu

Przed zabiegiem MonaLisa Touch™ pacjentka powinna wykona¢ badanie ginekologiczne
oraz cytologi¢ (w ciggu szeSciu miesiecy przed planowanym leczeniem).

5. Ewentualne powiklania i postgpowanie w przypadku ich wystgpienia

Do kilku dni po zabiegu wystapi¢ uczucie pieczenia i rozpulchnienia w pochwie.

6. Postepowanie po zabiegu

Po zastosowaniu lasera kobieta powinna zachowac abstynencje¢ seksualng przez siedem dni,
a takze unika¢ wysitku fizycznego, goracych kapieli oraz podnoszenia ci¢zkich

przedmiotow.

Od trzeciego dnia po zabiegu wskazane jest stosowanie kwasu hialuronowego, do pochwy
co trzecig noc przez miesigc np. Mucovagin lub Hydrovag, Hexagyn duo.
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ZGODA NA WYKONANIE ZABIEGU LASEREM MONA LISA TOUCH

Z pacjentkg przeprowadzono rozmowe, podczas ktérej] w sposob zrozumiaty przedstawiono
celowos$¢ przeprowadzenia zabiegu, jego przewidywany przebieg i mozliwe do wystapienia
powiklania. Pacjentke zakwalifikowano do zabiegu.

Pieczatka i podpis lekarza

Po rozmowie z lekarzem, podczas ktorej mogtam zadawac pytania i otrzymatam wyczerpujace
odpowiedzi, po zapoznaniu si¢ z rodzajem zabiegu, liczac si¢ z mozliwo$cia wystapienia
powiklan wyrazam zgod¢ na wykonanie zabiegu laserem Mona Lisa Touch.

Data i podpis pacjenta



