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INFORMACJA DLA PACJENTKI PRZED ZASTOSOWANIEM

IMPLANON NXT

1. Co to jest Implanon NXT i w jakim celu si¢ go stosuje

Implanon NXT to antykoncepcyjny implant umieszczony w aplikatorze do jednorazowego uzycia.
Implant jest malym, miekkim, gietkim plastikowym precikiem o dtugosci 4 cm i $rednicy 2 mm, ktory
zawiera 68 miligramow substancji czynnej - etonogestrelu. Aplikator umozliwia lekarzowi
umieszczenie implantu bezposrednio pod skorg ramienia. Etonogestrel jest syntetycznym hormonem
zenskim podobnym do progesteronu. Niewielka ilo$¢ etonogestrelu jest stale uwalniana do
krwiobiegu. Sam implant zbudowany jest z kopolimeru etylenowinylooctowego, plastiku, ktory nie
ulega rozpuszczeniu w organizmie. Implanon NXT stosuje si¢ w celu zapobiegania ciazy

2. Przeciwskazania do zastosowania niehormonalnej wkladki domacicznej

Implant jest zaktadany bezposrednio pod skorg. Substancja czynna, etonogestrel, dziata w dwojaki
Sposob:
e Zapobiega uwalnianiu komorki jajowej z jajnika.
e Powoduje zmiany w $luzie szyjkowym macicy, co utrudnia przedostawanie si¢ nasienia do
macicy.

W rezultacie swojego dziatania Implanon NXT chroni przed cigzg przez okres trzech lat, aczkolwiek
jesli pacjentka ma nadwage lekarz moze zaleci¢ wczesniejszg wymiang implantu.. W odréznieniu od
ztozonej tabletki antykoncepcyjnej Implanon NXT mogg stosowac kobiety, ktore nie moga lub nie
chcg stosowac estrogenow. Gdy stosuje si¢ Implanon NXT, nie trzeba pamigta¢ o codziennym
przyjmowaniu tabletki

Implanon NXT uwazany jest za metode bardzo wiarygodng (ponad 99% skuteczno$ci). W czasie
stosowania implantu Implanon NXT krwawienia miesigczkowe moga ulec zmianom albo nie
wystepowac w ogole, moga wystepowac nieregularnie, rzadziej, czgsciej, by¢ przedtuzone lub rzadko
bardzo obfite. Na podstawie przebiegu krwawienia w czasie pierwszych trzech miesigcy pacjentka
moze okresli¢ przebieg kolejnych. Bolesne miesiaczki moga ulec ztagodzeniu. Mozna zaprzestaé
stosowania implantu Implanon NXT w kazdej chwili ( implant usuwa lekarz)

3. Przygotowanie do zabiegu

Przed zatozeniem IMPLANONU nalezy wykona¢ badanie cytologiczne (maksimum 6
miesiecy przed zabiegiem); przed zabiegiem lekarz wykona USG ginekologiczne oraz
wykluczy patologie macicy i/lub jajnikow 1 cigzeg.

Implanon zaktada si¢ najcze$ciej w ciagu 7 dni od wystapienia krwawienia miesigczkowego.
Jezeli lekarz zadecyduje inaczej implant mozna zatozy¢ w dowolnym dniu cyklu miesi¢cznego.
Po porodzie system moze zosta¢ zatozony tylko wowczas, gdy macica powrdci do swoich
normalnych rozmiaréw po porodzie i nie wcze$niej niz po uptywie 6 tygodni od porodu.
Laktacja nie jest przeciwskazaniem do zatozenia implantu.

Implanon NXT powinien zaktada¢ i usuwac wyltacznie lekarz. Lekarz zadecyduje o najbardziej
odpowiednim czasie wprowadzenia implantu. Zaleze¢ on bedzie od indywidualnej sytuacji
pacjentki (na przyktad od aktualnie stosowanej metody antykoncepcji). W przypadku gdy
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pacjentka zmienia hormonalng metod¢ antykoncepcyjna na implant, powinien on zostac
zatozony pomiedzy 1. a 5. dniem naturalnej miesigczki, aby wykluczy¢ cigze.
wprowadzeniem 1 usuni¢ciem implantu Implanon NXT, lekarz prowadzacy poda znieczulenie
miejscowe. Implanon NXT jest wprowadzany bezposrednio pod skore na wewnetrznej stronie

ramienia reki niedominujacej (reki, ktdrej nie uzywa si¢ w czasie pisania)

4.

Przeciwwskazania do zalozenia Implanonu

e stwierdzono uczulenie na etonogestrel lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw implantu
Implanon NXT,

e wystepuje obecnie zylna choroba zakrzepowo-zatorowa. W zylnej chorobie zakrzepowo-
zatorowej powstajg zakrzepy blokujgce naczynia krwionosne [na przyktad w nogach

(zakrzepica zyt gtebokich) w ptucach (zator tetnicy ptucnej)],

e wystepuje obecnie lub wystepowata w przesztosci z6ttaczka (zazétcenie skory) lub ciezka

choroba watroby (kiedy watroba nie funkcjonuje prawidtowo),
e wystepowat lub moze wystepowad rak piersi lub nowotwér narzgdéw rodnych,
e wystepuje krwawienie z drég rodnych o nieznanej przyczynie,
e pacjentka jest w cigzy lub podejrzewa, ze jest w cigzy.

Bardzo czesto Czesto (1/10 Niezbyt czesto (1/100
(>1/10) do 1/100) do 1/1000)
tradzik; béle wypadanie wtosdw; $wiad; Swiad w okolicy
gtowy; zawroty gtowy; obnizony ujscia

zwigkszenie masy
ciata; tkliwos¢ i bol
piersi;
nieregularne
krwawienia
miesigczkowe;
zakazenia pochwy;

nastroéj; chwiejnos¢
emocjonalna;
nerwowosg¢;
zmniejszony poped
seksualny; zwigkszony
apetyt; bol brzucha;
nudnosci; wzdecia;
bolesne krwawienia
miesigczkowe;
zmniejszenie masy ciata;

pochwy; wysypka; nadmierne
owtosienie; migrena;
niepokdj; bezsennos¢;
sennos$¢; biegunka; wymioty;
zaparcia; zakazenia uktadu
moczowego; dyskomfort w
pochwie (np.

wydzielina); powickszenie
piersi;

objawy grypopodobne;
bdl;
Bardzo czesto Czesto (1/10 Niezbyt czesto (1/100
(>1/10) do 1/100) do 1/1000)
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zmeczenie; uderzenia wydzielina z piersi;
goraca; bdl w miejscu bdl plecow;
wprowadzenia implantu; goraczka; obrzeki;
reakcje miejscowe w bolesne lub
miejscu wprowadzenia utrudnione
implantu; oddawanie moczu;
torbiele jajnikow; reakcje alergiczne;

zapalenie i bél gardta;
katar; bdl stawow; bol
migsni;

béle kostno-mig$niowe;

Oprécz dziatan niepozadanych, wymienionych powyzej, czasami obserwowano wzrost
cisnienia krwi oraz przetluszczanie si¢ skory. Nalezy niezwlocznie skontaktowal sie z
lekarzem, jesli wystapil obrzgk naczynioruchowy, to jest (i) obrzek twarzy, jezyka i gardta; (ii)
trudnosci w potykaniu, lub (iii) pokrzywka i trudnos$ci w oddychaniu. W czasie wprowadzania
1 usuwania implantu moze doj$¢ do powstania zasinienia, wystapi¢ bol lub §wiad, a w rzadkich
przypadkach moze doj$¢ do zakazenia. W miejscu tym moze utworzy¢ si¢ blizna lub rozwing¢
ropien. Moze wystapi¢ uczucie drgtwienia lub wrazenie zdretwienia (lub braku czucia).
Mozliwe jest wydalenie implantu lub jego przemieszczenie, szczegolnie, jesli nie zostat we
wlasciwy sposob zalozony. W czasie usuwania implantu moze by¢ konieczny zabieg
chirurgiczny. Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystgpia jakiekolwiek
objawy niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza.
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ZGODA NA ZALOZENIE IMPLANON NXT

Z pacjentka przeprowadzono rozmowe, podczas ktorej w sposob zrozumiaty przedstawitam
celowos¢ przeprowadzenia zabiegu, jego przewidywany przebieg i mozliwe do wystapienia
powiktania. Pacjentke zakwalifikowano do zabiegu.

Pieczatka i podpis lekarza

Po rozmowie z lekarzem, podczas ktorej moglam zadawac pytania 1 otrzymatam
wyczerpujace odpowiedzi, po zapoznaniu si¢ z rodzajem zabiegu, liczac si¢ z mozliwos$cia
wystapienia powiktan oraz Srodoperacyjng zmiang postgpowania dyktowana wskazaniami
medycznymi, wyrazam zgode na zatozenie Implanon NXT.

Data i podpis pacjenta



