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INFORMACJA DLA PACJENTKI
LECZENIE NIEWYDOLNOSCI CIESNIOWO- SZYJKOWEJ POPRZEZ
ZASTOSOWANIE PESSARA KOLNIERZYKOWEGO SZYJKI
MACICY

1. Co to jest niewydolnos¢ cieSniowo- szyjkowa?

Niewydolno$¢ cieniowo- szyjkowa polega na bezbolesnym rozwieraniu si¢ i skracaniu
szyjki macicy w II trymestrze lub wczesnym III trymestrze,

ktéremu najczesciej nie towarzysza skurcze, krwawienie z drog rodnych

czy pekniecie pecherza ptodowego.

2. Jak dziala pessar kolnierzykowy?

Pessar to okragly, elastyczny krazek wykonany z silikonu. Zaktadany jest na szyjke macicy w
celu zahamowania jej skracania si¢ co zmniejsza ryzyko wystgpienia porodu przedwczesnego.

3 Jak nalezy przygotowac si¢ do zabiegu?

Przed zatozeniem pessara nalezy wykona¢ USG dopochwowe w celu oceny dtugosci szyjki
macicy oraz wykluczy¢ infekcje, jako przyczyne porodu przedwczesnego.

Krazek zaktada si¢ na ogét od 20 do 28. tygodnia cigzy, cho¢ zdarza sig, ze lekarz podejmuje
decyzj¢ o wczesniejszym lub pdzniejszym wykonaniu tego zabiegu.

Dostepne sg trzy modele krazkdéw, rozmiar dobiera lekarz, biorac pod uwage wielko$¢ pochwy,
a takze to, czy jest to pierwsza, czy kolejna cigza. NajczeSciej zaklada si¢ pessar nr 2. Obecno$é
krazka jest praktycznie niewyczuwalna. Zdejmuje si¢ go najczesciej w 38. tygodniu cigzy.

Pessar zaktada si¢ na fotelu ginekologicznym 1 jego zalozenie jest bezbolesne.
3. Ewentualne powiklania i post¢gpowanie w przypadku ich wystapienia.

Zatozenie krazka zwigksza ryzyko wystepowania infekcji pochwy. Pessar szyjki macicy
jest ciatem obcym, w zwiagzku z czym jego obecno$¢ wplywa na zwickszenie ilo$ci
wydzieliny (to normalny objaw), jednoczes$nie utrudniajac jej odptyw.

4. Postepowanie po zabiegu.

Aby zapobiec infekcjom, zaleca si¢ przyjmowanie lekéw przeciwbakteryjnych i
przeciwgrzybiczych.

Pessar ginekologiczny jest metoda leczenia niewydolnos$ci szyjki macicy i zapobiegania
porodowi przedwczesnemu, dlatego po jego zatozeniu przyszla nalezy ograniczy¢ aktywno$é
fizyczna. Zaleca si¢ duzo odpoczynku, unikanie stresow i zwroci¢ szczegolnej uwagi na
higien¢ intymng. Nie moze uprawia¢ seksu. Czesto wskazane jest przyjmowanie lekow
rozkurczowych.

5 .Zaleca si¢ kontrol¢ 7 dni po zalozeniu pessara.
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ZGODA NA ZALOZENIE PESSARA KOLNIERZYKOWEGO W CIAZY

Z pacjentkq przeprowadzono rozmowe, podczas ktorej w sposob zrozumiaty przedstawitam/em
celowos¢ przeprowadzenia zabiegu, jego przewidywany przebieg i mozliwe do wystgpienia
powiktania. Pacjentke zakwalifikowano do zabiegu.

Przedstawitam metody alternatywne leczenia jakim sq- hospitalizacja i zaloZenie szwu
okreznego na szyjke macicy.

Pieczatka i podpis lekarza

Po rozmowie z lekarzem, podczas ktorej mogtam zadawaé pytania i otrzymatam wyczerpujgce
odpowiedzi, po zapoznaniu si¢ z rodzajem zabiegu, liczqc si¢ z mozliwoscig wystgpienia
powikitan oraz rezygnujqc z alternatywnej metody leczenia jakq jest zalozenie szwu okreznego
na szyjke macicy, wyrazam zgode na zabieg zalozenia pessara kotnierzykowego szyjki macicy

Data i podpis pacjenta



